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“Sinfonia Olimpica” per core ed orchestra del compositore polacco Zbigniew Turski,
medaglia d’oro al concorso indetto per i Giochi Olimpici di Londra del 1948

Avrete sicuramente assistito a qualche evento sportivo, piccolo o grande che sia;
nella foga del tifo, avete mai fatto caso ai rumori che sono intorno a voi,
sia quelli di sottofondo che quelli prodotti dagli atleti stessi?

Certamente si ma, per fortuna, ci sono alcuni sport nei quali, oltre ai ‘rumori’ in
generale appena descritti, € presenté anche ... la Musica; la vera Musica!

Ed & proprio questo aspetto che si vuole raccontare parlando di quelle discipline sportive per
le quali la Musica & parte della stessa performance sportiva: € un altro esempio di come
la Musica sia presente in tutti gli aspetti della nostra vita quotidiana.
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Ma ... "Musica e Sport” non & un‘invenzione dei tempi moderni...
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I rumori sono parte integrante della coreografia
globale di qualsiasi spettacolo sportivo che

si svolga all‘aperto o al chiuso.
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Avrete certamente udito il ‘fruscio’ degli sci nelle gare di discesa, il *ciuff’ del pallo-
ne da basket quando entra nel canestro, i ‘tonfi’ del pallone calciato con forza
negli stadi di calcio, il ‘flop’ delle palline da tennis nell'impatto con la racchetta, il
‘tic-tac’ del tennistavolo, il ‘tintinnio” delle lame nelle gare di scherma, lo ‘splash’
dei tuffatori fino al ‘botto’ rumoroso prodotto dalle armi nelle varie forme di tiro

al bersaglio.
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Ci sono i rumori di contorno, come i
cori dei tifosi, quelli prodotti dagli
atleti nel momento del massimo
sforzo e quelli specifici di ogni disci-
plina sportiva fino ad arrivare al rom-
bo delle gare motoristiche.
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La miusica Ginnastica ritmica

Ecco, quelli che avete sentito sono i ‘rumori’ dello sport ma, come & stato gia detto, esistono alcune discipline
sportive nelle quali la musica & un aspetto inscindibile della singola disciplina, al punto tale che senza di essa
verrebbe meno la stessa natura di quello sport.
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Bulgaria. Raccomandata spedita da Sofia con il foglietto raffigurante una squadra di ‘ritmica’ con annullo in tema

La sua diffusione comincio agli inizi del 1900 e, a parte la presentazione di alcuni esercizi limitati alla prova
individuale ai Giochi Olimpici di Stoccolma del 1912, di Anversa nel 1920 e di Amsterdam nel 1928, essa &
sempre rimasta all'ombra della Ginnastica generale.

4 / Le prime competizioni come disciplina indipendente si di- “ e
\ £ | sputarono in Unione Sovietica nel 1948 ed in altri paesi | ©_4© 40"
7 : del blocco socialista; da i, poi, si arrivo al r ’
: Primo Campionato Mondiale : ’ F
organizzato in Ungheria nel 1963.
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La“musica’ Ginnastica ritmica

Ma son dovuti passare ben 72 anni dalla sua prima apparizione perché questa disciplina entrasse ufficialmen-
te tra gli sport olimpici: avvenne ai Giochi di Los Angeles nel 1984.
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1l Principato di Monaco celebra I’ingresso della Ginnastica Ritmica alle Olimpiadi con un
bel foglietto che illustra molto bene gli attrezzi usati dalla ginnaste nei vari esercizi

Infatti, lo svolgimento della performance di ‘artistica’ prevede varie figure che si realizzano tramite I'uso di
speciali attrezzi elencati in modo rigoroso dalla Federazione Internazionale di Ginnastica: cerchio, clavette,
fune, nastro e palla.
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Ginnastica ritmica
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Solo nel 1996, con le
Olimpiadi di Atlanta,
la Ginnastica ritmica
individuale si arricchi delle altre
due prove, quella a coppia
e quella a squadra!
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Nelle competizioni minori, JUEGOS MUNDIALES UNIVERSITARIOS — FISU
ed in quelle federali per la FEDERATION INTERNACIONALE DU SPORT UNIVERSITAIRE

catego‘ria alll_eve finoa 13 La Universiada es, después de los Juegos Olimpicos, el evento
anni, e prevista anche la de mas trascendencia en el mundo deportivo amateur
prova a ‘corpo libero'.

Nacié en Turin en 1959, y se ha llevado a cabo en las siguientes ciuda;ies:

Sofia, 1961 ; > Ménico Sede Universiada 79 Turin, 1970:

Porto Alegre, 1963;

= Moscu, 1973;
Jugend trainiert fiir Olympia Budapest, 1965; Roma, 1975:
Tokio, 1967: § FISU_ ' México Asreo 102 & 500 1977,

y le fue concedida a Meéxico, la sede en 1979
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La“musica” Ginnastica ritmica

Tra le maggiori ginnaste di tutti i tempi & da
ricordare sicuramente la rumena Nadia
Comaneci: cinque medaglie d'oro, tre d'argento
ed una di bronzo nelle Olimpiadi di Montreal 1976
e di Mosca 1980 nelle varie specialita della
Ginnastica compresa quella del ‘corpo libero’.

A Montreal a 14 anni, per la
prima volta nella storia di que-
sto sport, una ginnasta ottenne
il massimo punteggio di “10".
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:| La prima ginnastica ritmica
nasce da esigenze di didattica

‘| musicale per cui l'esercizio &
accompagnato dalla musica,
parte integrante della esecuzio-
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Sono ammesse solo musiche strumentali nelle quali la
voce-non ha un ruolg splista 0 non € declamato un testo.

FEUROPA

Nel caso di esecuzione di piu esercizi solo per uno di essi
€ ammessa |'eccezione di un brano di musica cantata.

Nelle gare a livello non agonistico I'esercizio individuale pud essere svolto senza
musica, mentre negli esercizi collettivi la musica diventa obbligatoria anche

nelle gare a livello inferiore a quello agonistico.

POSTE Il punteggio asse_gnato dalla Giuria tiene conﬁq dglla
ITALIANE B scelta della musica che accompagna |'esercizio; in

ARTURO linea di massima vengono sempre privilegiati brani di
1Serioa musica operistica o classica e che comunque sia-
- no funzionali ad evidenziare la sintonia tra melodia e

5 svolgimento dell'esercizio stesso.
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La miusica

Pattinaggio artistico su ghiaccio

Il pattinaggio su ghiaccio avrebbe avuto origine nei paesi scandinavi verso il 3000 a.C. ed
ebbe una vera diffusione nei Paesi Bassi fin dal 1300; da sistema di movimento veloce sui
canali gelati si trasformo nel tempo fino a diventare una disciplina sportiva olimpica nel
1908 a Londra, nella versione pattinaggio di figura che & quella che interessa noi per-
ché basata sulla musica.

Questa versione del pattinaggio artistico, il cui primo Campionato mondiale si era tenuto a |-
San Pietroburgo nel 1896, fu stranamente inserita nei Giochi olimpici estivi fino ai Giochi
di Anversa 1920; nel 1924, finalmente, entro nel programma dei 1" Giochi olimpici inver-

nali a Chamonix.
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Il pattinaggio di figura € uno sport individuale, di coppia e di équadra.
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Pattinaggio artistico su ghiaccio
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1l pattinaggio di figura fu il primo sport invernale

incluso nelle Olimpiadi, nel 1908. Le quattro di-
scipline olimpiche sono individuale maschile e
femminile, coppia, danza.

Dal 1952 I'International Skating Union ha inseri-
to la danza sul ghiaccio, che & una specialita

del pattinaggio di figura, nel programma ufficiale

dei Camptonatl mondiali di pattmagglo di

"' | ta sport olimpico nel
| 1976 ai Giochi di
Innsbruck.
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REPUBLIK USTERREICH

E da sottolineare che la danza su ghiaccio deriva dalla danza sportiva praticata

nelle sale da ballo; i suoi elementi fondamentali,

ghiaccio, sono la coppia uomo - donna, la musica, il ritmo e lo spettacolo.

Nella danza su ghiaccio gli atleti, nella fase delle

re due balli scelti fra i 18 riconosciuti dall'ISU (International skating union): fra que-

sti, e tra i pill noti, ci sono anche

figura ed é poi divenu-

WORLD FIGURE SKATING
CHAMPION bni?S

F L L

adottati anche dalla danza sul

prove obbligatorie, devono esegui-

il valzer viennese, il tango ar-
gentino e la rumba.

La scelta del brano musicale su
cui viene costruita la gara non &
casuale: rientra in una sorta di
'strategia’ degli atleti, essendo
esso diretto anche a rendere gra-
devole la performance generale.
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La“musica’

Pattinaggio artistico su ghiaccio

Dal pattinaggio artistico su ghiaccio, e poi dalla danza sul ghiaccio, deriva uno degli spettacoli piti universal-

mente noti e che attrae sempre migliaia di spettatori: Holiday on ice.
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Tra i nomi pili celebri spicca quello della norvegese Sonja Henie, tre T e
volte oro olimpico ai giochi del 1928, 1932 e 1936 e poi divenuta
famosa star cinematografica e di spettacoli musicali sul ghiaccio.
Coreografie eccezionali, evoluzioni e salti mozzafiato, musica accattivante,
costumi scintillanti e la bravura degli atleti sono gli ingredienti base per
realizzare uno spettacolo di sicuro successo.




La“musica”

La versione estiva della danza sul
ghiaccio & la danza sui pattini a

rotelle.

Il pattinaggio artistico a rotelle &€ uno sport indi-
viduale, di coppia e di gruppo. Presenta varie
analogie con quello sul ghiaccio, anche se la pre-
senza e la posizione delle quattro ruote crea ine-
vitabili differenze nell'apprendimento e nell'ese-
cuzione delle difficolta tecniche. Le performance
pill spettacolari sono, owiamente, quelle in cop-
pia: anch’esse trovano ispirazione dalle sale da

Pattinaggio artistico su rotelle
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ballo normali e prevedono tre manches:

CONL Accademia Pallinaggio Arlistico

VII

CAMPIONATO
MONDIALE

PATTINAGGIO
ARTISTICO E DANZA

1958
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Danza obbligatoria: tutte le coppie si confron-
tano su danze universali e tradizionali, come
valzer, chachacha ed altre.

Style dance: musica e tema prestabilito, per
esempio il flamenco con ritmi prefissati anno
per anno (Valzer, Polka, etc.)

Danza libera: musica e coreografia sono
liberamente scelti dagli atleti.

Esistono

campionati
mondiali,
europei e
nazionali.
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_ Il contesto in cui questa disciplina opera non &

S | certo rutilante come quello delle piste di

BOLOGNA
r "
PALAZZO DELLO SPORT po’ meno spettacolo”...

ghiaccio ma e forse un “po’ piu sport ed un
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Il duo, o coppia,
esige una perfetta
coordinazione delle
due nuotatrici, oltre
che ad una buona
sincronizzazione con il

corpo della compagna.
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Il combinato é simile alla squadra ma include delle figure realizzate in
modo individuale. In una medesima coreografia le nuotatrici nuotano
prima tutte insieme, alternando in seguito esercizi di singolo, duo, trio e
cosi via finché le atlete non si riuniscono a nuotare nuovamente tutte
Insieme; si precisa che il ‘combinato’ & un esercizio ‘libero’.

Nuoto sincronizzato

— Il nuoto sincronizzatosi sviluppod a cavallo del 20° secolo; la prima competizione risa-

‘|le al 1891, a Berlino, ma solo nel 1952 la FINA (Fédération internationale de Nata-
tion Amatewj lo incluse fra le sue discipline. Ha esordito come sport ‘dimostrativo’
-| ai Giochi Olimpici di Helsinki 1952 e dopo diverse altre presenze finalmente a Los
‘| Angeles nel 1984 ¢ diventato ufficialmente prova olimpica. Il ‘sincronizzato’ & solo
-| femminile e si svolge su due gare: la coppia e la squadra, anche se in passato vi
furono anche competizioni di singolo.

CAMPIONATI MONDIALI
DI NUOTO

La squadra, composta da 4 a 8 nuota-
trici, agisce in modo sincrono anche se
non tutte le atlete realizzano le stesse
figure. Nelle competizioni ufficiali, nella
categoria assoluta & previsto un eserci-
Zio tecnico e un esercizio libero con mu-
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La musica

Nuoto sincronizzato

L'esercizio Singolo, detto anche Solo, era molto in voga agli albori di questo sport mentre ora & quasi scom-
parso se non come performance individuale in una esibizione a squadra 0 in combinato.
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Le nuotatrici creano degli
esercizi, o "routing',
formati dalle combinazioni
di posizioni di base e
transizioni chiamate
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"figure".

eseguiti sotto il livello dell’acqua.

francobollo tipo errore, centro capovolto

. - | Questo sport deve la sua popolarita a livello mondiale alla televisione dal momento che
grazie alle straordinarie riprese subacquee si riescono a vedere le figure e gli esercizi

Francobolli emessi dalla Helvetia Local Post,
posta privata australiana

Ma, in realta, il successo della danza
acquatica risale ad un famoso film-musical
del 1944, Bellezze al Bagno (Bathing
Beauty), interpretato dalla celebre
nuotatrice Esther Williams.

petition

Coien it L

Mrs. H. P. Burrell
Box 313
Noroton, Connecticut 06822
U.S.A.

125000 :.5;

POSTES 2007

La Williams, insieme ad
un folto corpo di nuota-
trici danzanti, si esibiva
nelle fastose piscine
hollywoodiane sulle musi-
che di Johnny Green

| (uno dei pili importanti
autori di colonne sonore
€ molto noto negli anni
quaranta negli Stati Uniti
avendo curato, fra l'altro,
I'orchestrazione nell'edi-
zione cinematografica di
West Side Story del
1961).




La“musica” Dressage - Kur

Il Dressage & una delle discipline dell’Equitazione e consiste in una serie di prove tese a dimostrare il perfet-
to addestramento del cavallo secondo precise regole; fece il suo esordio olimpico a Stoccolma nel 1912 con
le prove individuali e ad Amsterdam nel 1928 con le prove a squadra.

RHARAA ecr.\..mca e
=W

If?. 1

XXiXe JEUX D ETF. PEI!!N 2008

prova a squadre

prova individuale

HOHABIA cnoPT

ﬂ(l‘ﬂ'A BBEP 4’!10{! 5

v\. A AR A A AR e

Kyoa

Koy .

= Hudexc npednpusimus c8a3i w adpec
=== omnpaeumens

LR

HHpexc npeANpHATAA CBS3K MeCTa HA3HAMCHHA

La sincronizzazione tra musica e movimento riguarda anche la disciplina equestre del dressage; il regolamen-
to della FISE (Federazione Italiana Sport Equestri) prevede una serie di norme da osservare a proposito delle
‘Riprese libere con musica', performance che prende il nome di Kur.
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La miusica

Dressage - Kur

Nelle disposizioni si raccomanda di "evitare le musiche composte da un solo ritmo perché che appiattiscono e
sviliscono la prova". Nelle prove di dressage sincronizzato con brani musicali, sempre secondo le raccoman-
dazioni del regolamento, devono essere introdotte con molta parsimonia composizioni "con parti cantate”,
perché esse potrebbero focalizzare |'attenzione della giuria sulla voce del cantante anziché sull'effettivo valore

della prestazione del binomio cavaliere-cavallo...

REINER KLIMKE
LOS AHGELES
1964 © v
DRESSAGE
¢ GOLDMEDAL

immagini
di
EQUESTRIAN STATION

DRESSAGE

£

ARCADIA CA 91006

29JUL B4

Nella Kur, nota anche come free style, la scelta delle musiche per un esercizio scaturisce da tre direttive: le
caratteristiche fisiche e comportamentali del cavallo (analogamente a quanto avviene per gli atleti di ginnasti-
ca artistica e di pattinaggio artistico), I'incontro con il gusto del cavaliere, e la possibilita che la compilation
musicale trasmetta un messaggio che valorizzi la tradizione equestre e, contemporaneamente, il repertorio

musicale del paese di provenienza del cavaliere.

Salzburg am 27. 1. 1906. -, ;
Gedenkfeier der 150, Wiederkehr von Wol{g. Fimaaeus Mozarts Geburtstag.

1906 Cartolina postale - Austria - 150° anniversario nascita di Mozart
La sua musica



La“musica’ Dressage - Kur

Uno dei pil celebri esempi di combinazione “equitazione - musica” & dato dalla famosissima Scuela di
Equitazione Spagnola di Vienna.

La Scuola, fondata nel 1572, & I'unica istituzione al mondo in cui si € conservata fino ad oggi I'equitazione
classica cosi come praticata dall’alta scuola del Rinascimento; anni e anni di allenamento fanno di cavallo e
fantino un tutt'uno inscindibile. Le prodezze dei cavalli Lipizzani e la precisione dei loro movimenti e delle
figure sulla pista in armonia con la musica sono un‘esperienza indimenticabile; grazie a questa tradizione
I'arte equestre della Scuola & diventata patrimonio culturale immateriale dell'Unesco nel 2015.

La Kur & praticamente la derivazione moderna di questa antichissima tradizione.
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Ma... “Musica & Sport” non é un’invenzione dei tempi moderni...

Si & visto come la Musica sia, in alcuni casi, parte integrante e ‘costituente’ della singola disciplina sportiva;
ma questo connubio molto particolare non & nato in epoche recenti, quando cioé lo sport in generale ha co-

minciato ad avere un ampio rilievo sociale, verso gli inizi del 1800.

Infatti la nascita ‘storica’ dello sport viene convenzionalmente fatta risalire al 776 a.C., ad Olimpia, in occa-
sione dei I”* Giochi Olimpici dellantichita & cid nonostante i precisi riferimenti a gare sportive fatti da Omero

gia nellTliade e nell'Odissea.
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Addirittura la presenza musicale ven-
ne istituzionalizzata in altri giochi an-
tichi come i Giochi Pitici che si svol-
gevano a Delfi e che prevedevano

addirittura gare di musici e cantori.

E anche fuor di dubbio che le varie
cerimonie che si tenevano ad Olimpia
ogni quattro anni fossero accompagnate
da musiche e canti.
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Alla fine si puo affermare che Musica e Sport stanno bene insieme... da sempre...
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