Ho seguito questo sport per diversi anni come papd prima e dirigente accompagnatore du-
rante le partite di campionato in seguito. Un gioco duro e faticoso che richiede ore ed ore
di allenamento durante la settimana fra palestra e piscina. Cosi, ho cercato di coniugare la
passione per la filatelia con questa nuova coinvolgente avventura. Un mondo in cui, a diffe-
renza di altri sport, non esistono ingaggi milionari neppure ai pit alti livelli sportivi.
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Apelle figlio di Apollo,

fece una palla di pelle

di pollo e tutti i pesci
venivano ...

L’ immagine di Apollo &
raffigurata sulla Carto-
lina Postale greca del

1945 da 2 dracme
; ..ruwu ru\.n.nn.nrm 1 93]2
...a galla per vedere la || e i
palla di pelle di polfo - y
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Prendendo spunto da
questa filastrocca si po-
trebbe pensare che il gio-
co della pallanuoto trae le
sue otigini fin dai tempi

dell’ antica Grecia. .

Il Partenone simbolo dell’an-

tica Grecia rappresentato in

questa Cartolina Postale elle-
nica da 10 lepta del 1902




In realta il gioco si
sviluppd contem-
poraneamente in
Gran Bretagna e
negli Stati Uniti fra
il 1860 e il 1880
secondo modalita
diverse.

Nella Cartolina Postale italiana del 1942 in Franchigia Militare sono
evidenziati i Paesi in cui il gioco della pallanuoto muove i primi passi

Negli Stati Uniti il nuovo sport tendeva a somigliare al polo a cavallo, tanto che i giocatori si spostavano
nell'acqua sopra barili vuoti, dipinti con le forme dei cavalli, e colpivano la palla con bastoni simili a quelli
usati nel polo equestre. Da qui waterpolo che traduce in inglese, ancora oqgi, il termine italiano pallanuoto.

Un esempio dei barili
utilizzati per muoversi
sull’acqua lo troviamo
nella Cartolina Postale

delle Poste spagnole.
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Wateriow & Som Limited, Lavdan Wall, Losdon.

PENITENGIARIA (MONTEVIDEO).

In Inghilterra le prime
partite,se di partite si puo
parlare, si giocarono fra i

galeottiche venivano
portati a lavarsi nel mare

e nei fiumi. |n questo
caso veniva utilizzato un
pallone che i contenden-
ti dovevano portare da
una sponda all’ altra del-
lo specchio d'acqua.

Un esempio del
campo di gara in
questa Cartolina
Postale portoghe-
se da 50 centavos

datata 1962

Dat3 la condizione
sociale dei giocato-
ri piti che di una
manifestazione
sportiva era una
dimostrazione di
forza brutg e nello
stesso tempo df
abilitg.
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Annullo della citta di Aberdeen datato 1896

CAMARES/SUD-AVEYRON ~——————
Una prima forma di pallanuoto, simile a quella attuale, I

si sviluppd ad Aberdeen, dove una locale associazione di
sport acquatici, organizzd verso la fine del 1800 delle
partite di uno sport simile al rugby nelle acque del fiu- .

me Dee, il cui gelido corso attraversa la Scozia. CAMARES ~ 24-9-99

Nell’Aerogramma inglese da 26 penny in basso a sinistra &
riportato lo stemma che riproduce la bandiera scozzese

By airmail-Aerogramme
Par avion-Aerogramme
Troimh'n phost-adhair/Litir-adhair

1583-1983 1783-1983

The University of Edinburgh The Royal Society of Edinburgh
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Spiritosa rappresen-
tazione di una porta
da calcio in questa
Cartolina Postale da
25 pfennig della Ger-
mania Est datata
1975

Sempre in occasione di queste prime partite viene introdotta una modifica fondamentale nel gioco della pallanuo-
to : l'adozione delle porte, simili 2 quelle utilizzate nel gioco del calcio. Fino ad allora le sommarie regole di gioco
prevedevano che la palla dovesse essere posizionata in un punto prestabilito. (la sponda opposta per chi attacca)

Annullo datato 1902 del-

’ufficio postale di West

Kensington, quartiere di
Londra.

Ad inizio 1900, 3 West Kensington , ebbe luogo il primo incontro tra due rappresentative nazio-
nali. Per la cronaca la compagine inglese s'impose su quella scozzese per 4 3 O.
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2.1 Campo da gioco
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Le partite di pallanuoto si svolgono in specchi d’acqua, solitamente piscine. Nella pallanuoto maschile I3 di-
stanza tra le due linee di porta deve essere di 33 metti per una larghezza di 20, mentre per quella femminile il
campo deve essere di 25 metri di lunghezza per 17 di larghezza. Per le partite di entrambi i sessi I'acqua deve ave-
re una profonditd minima di 1.80 metri in tutti i punti della piscina. Le porte devono comprendere una lun-
ghezza di 3 metri tra un montante e l'altro, |3 traversa deve essere posta a 90 centimetri dal pelo dell'acqua e la
rete deve essere attaccata sia ai montanti che alla traversa in modo da chiudere completamente lo specchio.

" e .:]wf-;_;-\ ",“- ¥ il

Un esempio di come & posizionata la porta si pud riscontrare
in questo Aerogramma cubano datato 1982 da 25 centavos
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2.2 Abbigliamento e palla

Dato il grande agonismo ,
gli atleti indossano, oltre
al normale costume, un
ulteriore costume chia-
mato copricostume cio 3
causa dei Frequentl' con-
tatti con l'awersario. Sul
capo portano una cuffia,
chiamata gergalmente
anche calotta o calottina,
che ha due scopi : quello
di permettere all‘arbitro
di identificare il giocatore
e quello di proteggere
I'atleta essendo |3 calotti-
na dotata di due prote-
zioni laterali.

Inizialmente, nel XIX secolo, si utilizzava un
pallone di cuoio come quello del calcio, que-
sto, assorbendo 'acqua, diveniva eccessiva-
mente pesante. Cosl, nel 1936, si artivd ad un
pallone che era dotato di una camera d'aria
gonfiabile e di un rivestimento in tessuto di
gomma. | moderni palloninon hanno camera
d‘aria e sono leggermente ruvidi in superficie
per facilitarne la presa con una sola mano. Il
peso oscilla fra i 400 e 500 grammi.
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La durata di una partita & di 32 minuti divisa in 4 periodi, ognu-
no dr 8 minutieffettivi di gioco. Per ottenere un conteggio del
tempo effettivo di gioco i/ cronometro viene fermato ad ogni

fallo, gol e timeout. Il tempo riparte nel momento in cui la pal-

la lascia la mano del giocatore che ne effettua la rimessa.

Un esempio del cro-
nometro utilizzato
per segnare il tempo
in questa Cartolina
Postale cinese del
1999 da 60 fen

Ogni azione di
gioco ha una du-
rata massima di
trenta secondi ef-
fettivi, se in questo
periodo la squadra
che attacca non
conclude I'azione
la palla passa alla
squadra avversaria.
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Saresiale

2.4 Falli di gioco

| falli si dividono in due categorie : &/l semplici e falli gravi
| lli semplici non comportano sanzioni disciplinari, ma una punizione a favore dell'awversario. | /i gravi compor-
tano 'espulsione di chi li commette; un giocatore espulso deve recarsi nell‘apposita zona chiamata in gergo pozzet-

toe non partecipare al gioco per venti secondo. Alla terza espulsione il giocatore non piti entrare in campo.

Si considerano /i gravi strattonare, trat-

tenere o affondare l'avversario. Inoltre &
considerato fallo grave commettere un
fallo semplice con |'intento di evitare un

probabile gol avversario.
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Viene assegnato il tiro di rigore dai cingue metri
quando un difensore compie un fallo grave all'in-
terno della linea dei cinque metri interferendo
con una chiara occasione da rete. | difensori che
fiancheggiano il tiratore awersario devono stare
ad almeno due metri di distanza. Chi tira il rigore
deve stare sulla linea dei cinque metri e al fischio
dell'arbitro afferrare la palla e concludere a rete.

vuﬁannauousnn 1958 -
= -

N
(5
6 —=2

EURUPA BAINOKS e
BUDAPEST 1958. AUG.

Esistono inoltre
altre due catego-
rie di falli rien-
tranti nella cate-
goria dei a/li gra-
vi che comporta-
no punizioni pit
severe, nelle quali
rientrano ad e-
sempio lo sferrare
pugni, testate,
goml’faffosrmdi
allavwversario, de-
finite gioco vio-
lento o brutalit.
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Vatesiiele

3.1 Nuotata

Uno dei fondamentali nel gioco della pallanuoto & la nuotata. A differenza del tipico stile libero, nella pallanuoto
spesso si nuota con /3 testy fuori dall acqua, con la bracciata molto corta. 12 prima caratteristica consente di sequire
I'evoluzione del gioco, mentre la seconda facilita il controllo della palla.
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La nuotata a forbice, detta anche Trudgeon dal nome
del suo inventore, & uno stile che viene utilizzato nella
pallanuoto, viste le potenti accelerazioni che imprime
alla nuotata. E” I'unione di due stili : s/ effettua una
gambafa rana ogm‘ bracciata stile libero.
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AUSTRALIA

MAGYAR POSTA .

La nuotata 3 dorso viene utiliz-
zata per il ritorno in difesa o per
la ricezione dei lanci lunghi. Il
dorso esequito nella pallanuoto .

differisce da quello classico dal : RPR()MlNA
piegamento del busto che & .

molto pill vicino alle ginocchia.

La nuotata 3 biciclettz viene utilizzata per
mantenere costantemente il corpo fuori dal-
I'acqua quando & in posizione vetticale. Pren-

de il nome dal movimento che viene effet-
tuato, che ricorda il movimento delle gambe
durante I3 pedalata. Per esequire tale nuotata
bisogna flettere alternativamente le gambe
tenendo il piede a martello, spingendo verso
I'esterno e poi verso il basso.
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3.2 Passaggi e tiri

Giocatori che prova-
no i passaggi duran-
te una fase di allena-
mento in questa Car-
tolina Postale cinese
da 80 fen del 2009

Il passaggio& un fondamentale che serve principalmente nella fase offen-

siva. Nella pallanuoto il passaggio di palla da un giocatore all’ altro awvie-

ne continuamente in modo rapido e preciso, cid serve per disorientare la

difesa e a trovare un compagno smarcato davanti alla porta. Importante
& la fase di ricezione da parte del giocatore a cui si passa la palla.
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VIl OUMPHADA 1864

Magyarurs Fase di ricezione

Il movimento del tiro classico si divide in due fasi, tazione
e tiro: |a prima & la fase di preparazione sull‘acqua, che ac-
compagnata da un movimento rotatorio delle gambe per-
XXIX. OLIMPIAT JATEKOK B mette /'elevazione del busto. Contemporaneamente con
I'altra mano si solleva la palla che si porta dietro la nuca.

UGOSLAVIJA

Fase di frazione con uscita dall’acqua

La seconda fase, il tiro, consiste nello
scaricare la potenza accumulata con la
trazione, scagliando, con un movi-
mento rapido del braccio la palla ver-
so la porta awversaria.

e A Esempio di tiro alla beduina
Esempio di tiro classico

Oltre al tiro classico esistono altri tipi di tiro quale /& bedur-
na (pallone scagliato a pelo d'acqua con le spalle alla porta)
e l3 palomba o palombellz (il pallonetto del calcio).

Esempio di tiro a palombella
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4.1 Coppa del Mondo - Olimpiadi
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XII SVETSKI FINA KUP U VATERPOLU
BEOGRAD 2002

XII WORLD FINA CUP IN WATERPOLO

.....................

BELGRADE 2002

La Coppa del Mondo di pallanuoto ( FINA Water Polo World Cup) & una competizione
pallanuotistica internazionale per squadre nazionali. Tale competizione non & da confon-
dersi con il Campionato Mondiale, owvero la principale competizione per importanza e
prestigio nella pallanuoto assieme al torneo olimpico. Alla manifestazione partecipano le
prime tre del Campionato Mondiale precedente e la migliore dei 5 continente (sempre in
base al precedente mondiale). FINA& la sigla della federazione internazionale nuoto.

La pallanuoto & gia
presente alla Olimpia-
de del 1900, benché
non rappresentata da
squadre Nazionali,
ma da club privati,
tant'é che nel 1904
risultano primi, se-
condi e terzi gli Stati
Uniti. Solo nell’edi-
zione del 1908, svol-
tasi 3 Londra, in con-
comitanza con /-
sposizione Mondiale,
scendono in acqua
per la prima volta le
rappresentative uffi-
ciali Nazionali.
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Inghilterra, 1908 - Annullo in occasione dell’ esposizione mondiale di Londra



%0 COMPETIZIONI INTERNAZIONALI
4.1 Olimpiadi
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Come i3 detto, /3 pallanuoto maschile fu uno dei primi sport di squadra ad
apparire alle Olimpiadi. La pallanuoto femminile, invece, comparve per la pri-
ma volta nel programma olimpico nel 2000 con la vittoria dell” Australia.

La Nazionale femminile TRLLT

australiana vincitrice della
prima edizione del 2000

La Nazionale femminile greca
seconda nell’edizione del 2004
alle spalle delle atlete italiane

Y

Bissenvsscnsnncal

Nello scenario olimpico il record di medaglie d’oro
spetta alla Nazionale maschile ungherese con ben 9
medaglie d'oro. // foglietto a destra celebra la vittoria
ungherese del 1976 2 Montreal.
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4.2 Campionato del Mondo
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Il FINA World Water Polo Championship, comunemente detto campionato mondiale di pallanuo-
to, & la piti importante competizione ordanizzata dalla FINA in campo internazionale. Chi vince il
torneo si aggiudica il titolo di Campione del Mondo. Ogni edizione prevede due tornei: quello ma-
schile, la cui prima edizione si disputd nel 1973 a Belgrado, e quello femminile, che invece inizi a
disputarsi nel 1986 a Madrid. La competizione si svolge nel contesto dei campionati mondiali di
nuoto, insieme ad altre discipline : #/ nuoto, i tuffi e ultimo arrivato, il nuoto sincronizzato.
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9.0 ERRORI

Evidentemente i disegnatori di alcune Amministrazioni Postali non conoscono molto bene le
regole della pallanuoto in modo particolare il ruolo del portiere. Premesso che il portiere, per re-
golamento, non pud oltrepassare la met3 campo e che deve indossare la calotting rossa con il nu-

mero 1 o il 13 come riserva, ho riportato in questa pagine alcuni degli errori pitr evidenti...

CAMPIONATI MONDIALI
DI NUOTO S
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MALA. 750

Italia : il portiere
indossa la calotti-
na rossa, non puo
avere pero il nu-
mero 9. |l portiere

ha sempre, per
regolamento, il
numero 1 o il nu-

mero 13 come

portiere di riserva.
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SOPRA

Nella Cartolina
Postale emessa
dalle Poste tur-
che in occasione
Universiadi del
2005 il portiere &
nettamente in
fase di attacco
oltre la meta
campo

A SINISTRA

Nell’ Intero Po-
stale delle Poste
russe due errori

insieme: il por-

tiere oltre la
meta campo ed

il numero sba-

gliato sulla ca-

lottina.



