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しA FESIA DI NATAしE: LE ORiGINl

Da oItre duemiIa ann廿Umanita accogiie con immutato stupo「e

l’appuntamento che ogni 25 dicembre rico「da la nascita di Ges乱

E’la magia del NataIe che racconta una storia ve「a fatta di mistero

e di fede che inizia con l’Annunciazione a=a Ve「gine

e Ia na§Cita di Cristo in una grotta

a Betlemme

(oggi identificata con la c「ipta

delIa Bas冊a de=a Nativ胎)

P「osegue con ‖ censimento de=a popoIazione de冊mpe「o

Romano ordinato da Augusto

Awisati da un AngeIo i primi a venire a

COnOSCenZa del miracoioso evento furono

PaStori che vegIiavano i Ioro g「eggi e

fu「ono invitati ad andare ad ado「a「e ii

Bambinelio

Ne=o stesso momento una moltitudine di cori

Celesti cantava: 〃GIo「ia in exceIsis deo et in

terra pax hominibus bonae voluntatis〃



I SIMBOしI DEしN」AIALE: iL PRESEPE

Con iI passare degli anni al Natale si §OnO legate moite t「adizioni.

Que=a dei p「esepe, OSSia de=a rappresentazione deila nascita di

Gesdy fu ideata da San Francesco da Assisi che nei 1223, a G「eccio,

Organizz6 in una grotta , ne=a notte di NataIe, un P「eSePIO vivente

Seguendo Ie notizie t「amandate dai VangeIi
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PERU NAVIDAD 1972

Neila mangiatoia depose una figu「a di bimbo intagliato ne=egno e,

Per Ia p「ima volta, anChe se non citati ne=e Sc「ittu「e, COmParve「O ii

bue e I′asine=o

叩丁咽馴悪幣仙1聖l

し1dea deI presepe ottenne un grande successo

in tutto il mondo cattoIico e, COn il trasco「「ere

del tempo, i pe「SOnaggi in carne ed ossa

fu「ono sostituiti da figurine intagiiate nel legno

O PIasmate ne=a terraco慣a.

A fa「 da corona al BambineIio, nei presepe troviamo ia Madonna, San Giuseppe, i pasto「i e

l’Angelo che annuncia ioro ia nascita di Gesdy i Re Magi guidati dalla stella,.



I SIMBOLi DEしNARAしE: L′ ABETE

AItra tradizione Iegata al Natale引’usanza di addobba「e un abete con Iuci

COIorate, Pa川ne di vetro so怖ato e festoni mu帖coIo「i. L′u§anZa ha o「igini

d訓’antico Egitto dove l’albero, SimboIo di buon augu「io e「a 「appresentato

da una piccoIa piramide

し’idea a「riv6 in Europa e fu adottata daIIe popoiazio川germaniche e slave

Pe「 Ceiebrare iI soIstizio d’inverno.

: Martin Luther

A sos請uire Ia piramide con i’abete,

Che ne rico「da la forma, Sa「ebbe

StatO nei l与00 Ma巾nしutero

均8ナ重983 USA 20c

し’idea di adomarIo con candeIine,

SimboIo di vita e fede con

rife「imento a Ges心che ha scon行雄o

Ie teneb「e dei peccato, fu

introdo競a in Aisazia neI 1512

Una leggenda nar「a che un boscaioIo tedesco, in una geIida notte d′inverno,

「imase coipito daIIo spe慣acoIo deIle ste=e che b軸avano attraverso i rami

Ca「ichi di neve di un abete deI bosco

聖諾裟瀧支
畿。。n 。。nd。Iin。。f。St。ni bian。hi

Per racconta「e questa me「avlgiia aiia

moglie, ne Port6 uno a casa decorandoIo

‾三〇‾十二二二∴-二二二二二÷′′ ~一▲′●′■¥●二二二

I vicin‖o vide「o e 「imase「o affascinati, COS津usanza si d肺use in ognI CaSa ed

ancora ogg=n quasitutte ie case viene p「eparato pe「 la gioia di noi bambini

Che, SO龍O di esso, trOViamo i regali che ci porta Babbo NataIe

"-叫.●●一_●∫.●′..一_.一.　　〇一・一十・ ・-・一--一・一ノ重し・へ←- 〇、、・ ・一



l SIMBOLI DEL NARAしE: BABBO NATAしE

Rapp「esentato come un vecchio d訓a foIta e candida ba「ba, VeStito con cappuccio, CaSaCCa

e pantaloni 「ossi con un bo「do di pe冊ccia bianca e stivaIoni ne「i. de「iva in o「igine da=a figu「a

StOrica di San NicoIa di Bari′ VeSCOVO dei 3O secoIo, ricordato come pat「ono dei bambini

左京α魚心J
在

Secondo Ia tradizione′ neiia notte tra iI 24 ed iI 25 dicembre porta regaIi ai

bambini di tutto = mondo

Tu請POSSOnO inviare i propri desideri sc「ivendo a Babbo Nataie p「esso “ Santa

CIaus O簡ce, 」ouIumaan備e l, 96930 A巾c Ci「cie, FinIand

‡
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l SiMBOしi DEL NAIAしE: BABBO NATAしE

NeI suo labo「atorio aI PoIo Nord Babbo Nataie, aiutato da

gnomi, foiletti ed insoliti co=aboratori, COSt「uisce Iui ste§§O

i gioca請OIi

qせaCp高00d副職博d恥m帥

一二一〇●、"○○●"●●○○-●{●-

Poi, Su di una si請a ca「ica, trainata da renne

magiche in grado di voIa「e, raggiunge tu簡i

iuoghi dei mondo, anChe i p叫naSCoSti e

SCOnOSCiuti, Per fare in modo che al 「isvegIio

Ogni bambino possa trova「e un dono da

SCartare, SO龍O I’aIbero addobbato

しa s皿a di Babbo NataIe e t「ainata da nove renne: Saetta, BaiIe「ino, Schianto, Guizzo, Cometa, Cupido, Tuono,

しampo e RudoIph; i nomi delie prime o請o 「enne fannc’Ia lo「o appa「izione neIIa poesia di C. CIark Moore de1 1823

′′A visit from St: Nichoias.

RudoIph, ia giovane rossa da旧nsolito naso

rosso e luminoso, Viene scelta da Babbo Nataie

Per紺umina「e e rende「e visibiIe a=e altre iI

Sentie「o offuscato daila nebbia e compare pe「

Ia prima voIta neI 1939 in … libro scr請o da R.

」. MaY

Ma i tempi cambiano ed anche Babbo Natale oggi a voite sceglie

la comodita¥di un’automobiie!
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I SIMBOしi DELN」帥AしE:しA BEFANA

L’Epifania, il giorno de=a Manifestazione, fu istituita come festa ne=′anno 813.

Prima di a=ora le celebrazioni nataiizie te「minavano il gio「no de=a Cometa, Ia

Ste=a che guid6 i Re Magi sino alla grotta di BetIemme.

Cト川ISTMAS.NOEL

し) Bt「▲持▲

し’Epifania e diventata la festa de=a Befana, 「aPP「eSentata COme una VeCChia

VeS請a di stracci che, nella notte tra iI 5 ed iI 6 gennaio, VOia a cavaIIo di una scopa

Sui te博de=e case escende dai camini per riempi「e le caIze , iasciate appese dai

bambini, COn PiccoIi doni e doIciumi o pezzi di ca「bone, a SeCOnda che si siano

COmPO鴫ti bene oppu「e no.

園四囲園田

Na「ra una leggenda che Ia Befana si rifiut6

di andare con i Re Magi a rendereomaggio

a Ges心.

Pentitasi, quando e「ano gia pa巾ti, CerC6 inutilmente di raggiunge描e, da訓ora, Si reca in ogni casa con

una gerla di frutta e bisco簡da 「egala「e ai bambini, ne=a spe「anza che uno di questi sia prop「io Ges乱
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しE PIANTE NELLA TRADIZIONE DI NA「AしE

AI Natale sono st「ettemente abbinate alcune piante tipiche del pe「iodo inve「nale;

t「a queste, due semp「everdi come l′ag「ifoglio ed il vischio

‾葛　や「クエ

韻

陸TC)GO '¥¥一　ma la mOg=e 「「igga VI SPa「SeSOPra tutte ie:

・二〇0〔っ
一PC5T[主語,:工　miracoIosamente′ Si t「asforma「ono in perie

Secondo una ieggenda no「dica′ Pu「 e§Sendo state訓′origine di una

t「agica storia′ SonO diventate simboio di buon augurio e di pace.

Si na「ra che Thor,冊giio di Odino, fosse stato ucciso da una f「eccia

ricavata p「op「io da un ramo di vischio. = dio maledisse Ia pianta,

ma la mogIie Frigga vi spa「se sopra tutte ie sue Iacrime che,

= vischio fu per6 sostituito nei tempii con i′agrifogIio, SuI

Cui cespugIio era caduto ii co「po di Tho〇・ Per ricompensa「e

questa pianta che aveva fatto da u帖mo giacigiio aI figiio, iI

dio la rese semp「e ve「de e ia cosparse di bacche rosse in

rico「do deI sangue versato

yO王L 1971
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= cristianesimo fece sua questa leggenda a帥buendo per6 le lacrime

VerSate a"a Madonna ed ii sangue a Cristo

AIt「a pianta simboIo della festa e la Ste=a di Natale, t「adizionalmente rossa

anche se oggi ne esistono varieta bianche e rosa; e una Pianta tipicamente

inve「naIe o「lgInaria del Messico.

選

Una ieggenda na「「a che, quando Dio cre6 Ia natura, Si

accorse/Che questa pianta non e「a apprezzata perch6

il suo fio「e e「a troppo piccoIo e ie sue foglie t「oppo

grandi.

しOd6 Ia pianta pe「 ia sua beliezza interio「e e depositら

il suo sangue su=e fogIie trasformandola neI fiore p間

bello′ SimboIo de看I′amore e de=′essenza divina, Che

fiorisce in tutto iI suo spiendore nel momento pid

impo鴫nte deII’anno: a NataIe.

MEXiCO

親



NmしE E GASTRONOMIA

ln tutto = mondo il NataIe viene celebrato con la riunione delIa

famiglia intomo alia tavoia per consuma「e un abbondante e

Squisito pasto in se「enita e feIicita〃

Senza dimenticare di terminare

COn un doice tradizionale ed un

bicchiere di 〃bo冊cine′′

Mo帖sono i pia簡tipici Iegati alie festivita natalizie.

In ltaiia si va da que冊salati con i classici primi pia請a base di torte冊ni e ravioIi, Seguiti da secondi a base di ar「osti,

ZamPOni e cotechini, CaPPOni 「ipieni, taCChini ai fomo, Varie specie di pesce e c○○stacei



I CANTI NArlALIZi

= canto nataIizio e, ln quantO

CantO CO「aie, SemPre eSPreSSione

di profondi sentiment盲pe「sonali,

di socievoiezza, a簡na lo spirito e

「info「za i vaIori reIigiosi e popoiari.
とこ⊂口N合口口

Se iI tema nataiizio e stato sviluppato a柑ave「so le cosiddette

PaStOraiしquali l’Ora此所o di Noto/e di Bach. I’0「igine dei canti

Va ricercata tra Ie meIodie popolari sorte p「e§SO i pasto「i de=e

Campagne meridionali e fa慣e conoscere dagii zampogna「i nel

loro gi「ovagare da paese a paese durante iI periodo nataIizio

= canto nataIizio pIu COnoSCiuto al mondo′ t「ado競O 「

in pitl di 300 Iingue, e ′′Sti=e nacht〃, SC「請O neI 1816 )

da」. M。h「。 muSi..tonei 1818 da F. G「uber⊥asua l

Prima esecuzione pub輔ca awenne iI 24/12/1818

ne=a chiesa di San NicoIa di Oberndorfnei pressi di

Saiisburgo

LE TRADiZiONI NAZiONALI

Re訓zzare un p「esepe ed addobba「e un abete e usanza comune a quasi tutti

Paesi europe亘OSi come appendere a=a porta di casa corone formate da

PICCO= rami di piante sempreve「di con fiori o f「u慣rossi e fiocchi festosi.
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Ca「atte「istica deiIa Danima「Ca e dei Paesi slavi引a t「adizione de=a ghirianda

dell’Awento. reaIizzata con rame噛di abete, bacche rosse, Pigne e quatt「o candeIe

bianche che vengono accese, una a=a voita, neiIe domeniche precedent=I Natale

Ovunque si usa accende「e candele o lumi ne=a no請e di Natale, Per

annunciare l’a「rivo de=aしuce o indica「e la strada alI′asineIIo della

Sacra Famiglia, aiIe 「enne di Babbo Nataie, ai camme冊dei Magi

繋
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IL NAIALE NEしMONDO

Oggi iI NataIe e una festa da vivere_in

famigIia accompagnata dal tradizionale

SCambio di piccoli doni fra parenti ed amici

曲り耽れning

圏圏
田　園圏圏
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E’iegato anche a

manifestazioni di

SOIida「iefa 「ivoite a

Chi e pitl bisognoso.

A Genova, daI 1986, Si rinnova Ia tradizione deI me「catho di san NicoIa iI

Cui scopo sociaIe e queIIo di sowenziona「e una casa famigIia. Ne1 2012

SOnO Stati racco帖e dist「ibuite addi「請ura 37 mila euro.

Nei Paesi a tradizione ca慣Olica ia festa di Nataie inizia con la Messa di mezzano龍e deI 24 dicemb「e.

Le pe「sone, dopo ave「 consumato ii

tradizionale cenone e richiamate dai

「intocco deile campane, Si recano in

Chiesa.

Qui o「gani e cori accompagnano Io svoIge「si deI rito reIigioso che si

COnCIude con ii bacio dei fedeIi alIa statuetta di Ges心Bambino ed il

Vicendevole scambio di augu「i.

Auguri che rimbalzano in tu筒O ii

mondo dove moIte deile usanze dei

Paesi occidentaii legate aI NataIe si

SOnO d肺use rapidamente, aれChe in

que冊dove la reIigione c「is筒ana e

meno pratjcata
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Auguri che hanno trovato modo di viaggia「e in tempo di gue「「a a請ave「so V-ma= o Airgraph, unendo in un

CaIdo abb「accio m描tari statunitensi e b「itannici aI fronte e le ioro fam吃lie ne=a lontana Patria,
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