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Il cuore, la “casa dei sentimenti”, ¢ I’organo propulsore che consente al sangue di “viaggiare” attraverso
l’organismo, permettendo un interscambio microbiologico che sta alla base del funzionamento del corpo.
La circolazione sanguigna, spinta dal muscolo cardiaco, ha lo scopo di portare a ogni cellula le sostanze
indispensabili per la nutrizione: ossigeno che il sangue prende dai polmoni ed elementi che vengono prele-
vati dall’intestino. La circolazione nell 'uomo é doppia e completa; doppia perché forma due correnti di
estensione disuguale: una che va dal cuore ai polmoni, dove il sangue si ossigena e torna al cuore (piccola
circolazione); I'altra che dal cuore va all’organismo dove raccoglie I’anidride carbonica per poi ritornare
al cuore (grande circolazione.); completa perché sangue arterioso e venoso non si mescolano nel cuore.
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IL CUORE Cap. 1 Anatomia

Il cuore ¢ un muscolo cavo involon-
tario, approssimativamente a forma
di cono capovolto, il cui apice si
poggia sopra il diaframma. E’ situa-
to nel torace tra i due polmoni, spo-
stato a sinistra e sostenuto da vasi
sanguigni che vi entrano ed escono.
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98100 MESS/ 1A Il muscolo cardiaco, o miocardio, & avvolto da due membra-

ne: una interna detta endocardio e una esterna, il pericardio.
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Lettera con timbro “Certificado” indirizzata da Barcelona (4-9 ottobre 1954) a Calvia (Isole Baleari)




IL CUORE Cap. 1 Anatomia

Se apriamo il cuore longitudinalmente, lo vedia-
mo diviso da un setto verticale in due meta: una
destra, o cuore venoso; 1’altra, sinistra, o cuore
arterioso. Ciascuna parte ¢ divisa da una mem-
brana perforata: una superiore chiamata atrio o
orecchietta, una inferiore detta ventricolo.
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11 cuore, pertanto, presenta quattro cavita: la superiore sinistra o orecchietta sinistra, la superiore destra
o orecchietta destra, la inferiore sinistra o ventricolo sinistro e quella inferiore destra o ventricolo destro.
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IL CUORE

Cap. 1 Anatomia

hase 1959,

Le arterie e le vene sono collegate anatomicamente alle orecchiette e
ai ventricoli. Nella parte posteriore dell’atrio destro sboccano la vena
cava superiore e quella inferiore. Dallo stesso lato, ma dal ventricolo,

fuoriesce 1’arteria polmonare.

Carnet di 10 francobolli emesso dalla Svezia nel 1977
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Nell’atrio sinistro confluiscono le 4 vene polmonari e dal ventricolo
sinistro esce ’aorta, ramo di partenza della circolazione sanguigna.
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IL CUORE

EUROPAISCHE
HERZWOCHE
21.-27. FEBRUAR 1871

Il ventricolo destro e quello sinistro sono messi in comunicazione
rispettivamente con 1’arteria polmonare e con 1’aorta dalle valvo-
le sigmoidee o semilunari; esse si aprono a ciascuna contrazione
dei ventricoli (propriamente detta sistole) e si chiudono ad ogni
dilatazione (conosciuta come diastole).

La curiosita. René Gerdnimo Favaloro é stato un cardio-
chirurgo argentino di origini italiane (Leni nell'lsola di
Salina). Considerato da molti il padre del bypass aorto-
coronarico, fu il primo a eseguire questo intervento chirur-
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gico il 9 maggio 1967. Il 29 luglio 2000, dopo aver scritto
una lettera all’allora Presidente della Repubblica argentina
de la Riia criticando il sistema sanitario, senza denaro per
la crisi del 2000, si tolse la vita sparandosi al cuore...
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IL CUORE Cap. 1 Anatomia

2 e
7l 0 B

PaLEESIY

inDIio13s

Lettera Raccomandata spedita da Bad Sulza (Thiir) il 16.3.1944 e arrivata a Gera il 16.3.1944 (lo stesso giorno)
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Il movimento del sangue all’interno e al di fuori del
cuore ¢ regolamentato da valvole che hanno il com-
pito di impedirne il reflusso. Negli orifizi atrio-
ventricolari vi sono alcune valvole che permettono
al sangue di passare dall’orecchietta al rispettivo
ventricolo e non viceversa: si chiamano Tricuspide
quella fra atrio e ventricolo destro e Mitrale
(bicuspide) quella dal lato sinistro.
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IL CUORE
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Cap. 2 La circolazione

La circolazione non ¢ che I’incessante movimento del sangue (a ondate continue
che irrorano anche tutti gli altri organi del corpo), dovuto alle ritmiche contrazio-
ni e alle dilatazioni del muscolo cardiaco.
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Curiosita. Nella
seconda meta del
Xvin secolo,
cosi come ritro-
vato nella Direi-
tiva dell’ Ammini-
strazione Gene-
rale delle Poste
che riporta l'an-
no 1767, anche
le Direzioni po-
stali di Firenze e
Siena adottarono
come annullatore
in arrivo un
particolare bollo
che per la sua
Jforma é noto tra

i filatelisti come
bollo “a cuore”.
Il numero all'in-
terno fa riferi-
mento alla setti-
mana dell’anno e
pertanto é anche
notoe come bollo
ebdomadario.

| S

8.1.1805 - Piego con testo da Napoli per Firenze an-
nullato in arrivo con bollo “a cuore “rosso conil n. 3.

1978 HIPERTONIA VILAGEV

MAGYAR POSTA

Nel tempo che intercorre tra
una sistole e I’altra, in uno spa-
zio inferiore a un secondo, av-
viene la “rivoluzione cardia-
ca” (o anche “ciclo cardiaco™).

6.6.1795 - Piego con testo spedito da Piano di Sorrento per Siena an-
nullato in arrivo con bollo “a cuore” rosso che riporta il numero 23.




IL CUORE Cap. 2 La circolazione

Di queste “rivoluzioni” se ne registrano, in
media, 70/72 al minuto, ma tale numero
pud variare da soggetto a soggetto. Infatti,
sottoponendo i muscoli a sforzo, quindi a
un aumento di lavoro, si incrementano i bat-
titi cardiaci, contemporaneamente a una
maggiore funzionalita polmonare.

Curiosita. Fu il chirurgo sudafri-
cano Christiaan Barnard ad ese-
guire il primo trapianto di cuore,
il 3 dicembre 1967, all'ospedale
Groote-Schuur di Citta del Capo.
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IL CUORE

Il cuore é irrorato dal circolo coronarico, che inizia da due orifi-
zi nel primo tratto dell’aorta, vicino la valvola semilunare. Da
qui partono le arterie coronariche o coronarie, destra e sinistra,
che si suddividono in rami sempre piu piccoli, fino ai capillari.
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Al capillari fanno seguito le vene coronarie che
riportano il sangue refluo direttamente nell’a-
trio destro. Il sistema coronario ha lo scopo di
fare funzionare le cellule del cuore.

Cap. 2 La circolazione
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IL CUORE Cap. 3 Funzioni fondamentali

Il cuore e innervato

sruerearTAT - | da rami del vago,
THE HEART OF HEALTH"
n che trasmettono

impulsi continui di
tipo inibitorio e dai
nervi cardiaci sim-
patici di origine
spinale, che porta-
no stimoli accele-
ratori. Vago e sim-
patici formano due
plessi cardiaci
esterni che vanno a
costituirne uno sot-
topericardico &
quindi un plesso
sottoendocardico.
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Nel cuore, dunque, esistono due sistemi: uno autonomo, intrinseco, che

ne assicura contrazione e sincronismo atrio-ventricolare e uno estrinseco,

per I’adattamento del lavoro cardiaco alla richiesta dell’organismo. Sono

: 5 le funzioni fondamentali del cuore: 1’eccitabilita, la ritmicita, la condu-

N cibilita, la contrattilita ed endocrina (esso € infatti in grado di produrre
= alcune sostanze ormonali particolari.
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IL CUORE Cap. 3 Funzioni fondamentali

Il cuore pompa il sangue in tutto il corpo. Ma cos’¢ il sangue? Si tratta di un tessuto trofoconnettivale a so-
stanza fondamentale liquida che porta ossigeno e sostanze della nutrizione necessarie per il metabolismo. Il
sangue allontana le scorie dall’organismo trasportandole agli organi che poi le eliminano: reni e polmoni.

Hdonlamo sangue
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Il sangue ¢ formato da una parte liquida o plasma, globuli bianchi o leucociti, globuli rossi o emazie e piastrine.
In base alle proprleta immunologiche dei globuli rossi & suddiviso in gruppi (A B, AB, 0). Sulla superficie dei
globuli rossi si trova un agglutinogeno, il cosiddetto RH che puo essere positivo oppure negativo.
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La conoscenza del gruppo sanguigno ¢ dell’RH & mdlspensablle per eventuali trasfusioni, che possono essere
effettuate in modo diretto (donatore-ricevente) o indiretto (raccolta e successiva perfusione goccia a goccia).
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Cap. 4 Strumenti diagnostici

Necessario per conoscere la funzionalita cardiaca o per I"individuazione di cardiopatie congenite in eta pedia-
trica ¢ I’elettrocardiografo. Questo strumento registra ’attivita elettrica del cuore. E I’elettrocardiogramma &
la rappresentazione grafica su fogli millimetrati delle correnti di azione che attraversano il muscolo cardiaco.
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Altro parametro da tenere sotto controllo, con lo sfigmomanometro, ¢ la pressione
(sistolica e diastolica). Talvolta, inoltre, in caso di arresto cardiaco, € fondamentale
I’uso del defibrillatore, strumento indispensabile per pronti interventi salvavita.

Curiosita. I betabloccanti sono una
classe di farmaci che deprimono
Uattivita elettrica e muscolare del
cuore e vengono usati per trattare
'ipertensione arteriosa sistemica,
alcune aritmie e lo scompenso
cardiaco (insufficienza cardiaca).

Curiosita. Nel francobollo
si vedono ['elettrocardio-
gramma (prima riga) e il
Sonocardiogramma (secon-
da riga). Il primo descrive
gli eventi elettrici legati
all 'attivita  cardiaca, il
secondo i toni (suoni) car-
diaci come si registrano
con un apposito microfono
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in  corrispondenza  degli
eventi elettrici  descritti
dall’elettrocardiogramma.

Nel francobollo in basso si
vede ['andamento dei po-
tenziali elettrici di membra-
na (quelli che innescano le
contrazioni del muscolo
cardiaco); nel cuore c'é
un'attivita elettrica sponta-
nea che condiziona quella
meccanica (le contrazioni
muscolari del cuore stesso).

Israele: Lettera Raccomandata inviata 1'1.9.1968 da Gerusalemme e arrivata ad Haifa il 2.9.1968




