ILLATTE

Il latte e I'alimento naturale pili completo e relativamente pili economico, necessario per una sana e
corretta alimentazione. La sua composizione chimica e lo stato fisico ne fanno una sostanza
indispensabile e sufficiente per I'alimentazione della prole dei mammiferi subito dopo la nascita e nel
periodo successivo, quando lo sviluppo é pili rapido. Si pud consumare sotto forma di formaggi molli o
duri, freschi o stagionati, di yogurt, di gelati, assicurando sempre un equilibrato apporto nutritivo.
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Cap. 1 — Gua leggenda e nealtic 1.1 — Loxigine della via lattea

Il mito narra che Zeus decise di far allattare il figlio Eracle, ossia il famoso Ercole, generato con la mortais
Alcmena, al seno della moglie Era, affinché diventasse immortale.
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Secondo una versione di questo mito, fu
Ermes a porlo in grembo ad Era mentre la
dea dormiva; in base ad un’altra versione
fu Athena ad indurre Era ad allattare il

bambino.
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Cap. 1 — Gua beggenda e nealtix 1.1 — Lorigine debla via lattea

Eracle pero, vigoroso fin
dalla nascita, afferro un
seno della dea con
eccessiva forza e la
sveglio, facendo schizzare
parte del latte verso il
cielo.
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Si formo un lungo rigagnolo del prezioso liquido, quasi un ruscello, che si allungd in cielo
formando la via lattea che, in molte credenze, simboleggia il tragitto da percorrere per

I'immortalita dell’anima.
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J -9 e nealti 1.1 — Lorigine della via lattea
leggenda origine
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Alcune gocce dilatte raggiunsero
il suolo terrestre e diedero origine
al giglio, simbolo della purezza
senza macchia e di castita.

Flower of Quebec
White Garden Lily

Fleur du Québec
Lis blanc de jardin

Lilium candidum

Canada 1973 - Domestogramma (busta postale) del valore di 8 cent dedicata ai fiori del Quebec (Lilium candidum).



Svizzera 1916 — Cartolina postale da 5 cent, non viaggiata.

Nei dintorni si aggirava una lupa, animale fra I'altro
sacro a Marte, che aveva da poco perso i suoi

cuccioli.

1.2 — La leggenda di Remalo e Reme.

La leggenda di Romolo e Remo nasce
da una discendente di Enea, Rea
Silvia, figlia di Numitore, re di Alba
Longa. Rea Silvia venne violentata da
Marte, dio della guerra, e concepi
due gemelli Romolo e Remo. Intanto
il trono di Numitore era stato
usurpato dal fratello Amulio che per
evitare rivendicazioni da parte degli
eredi legittimi, fa gettare nel Tevere i
due neonati.
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Ma la cesta, lungo il suo decorso nel
fiume, si incaglio in un’ansa, nei
pressi di una grotta detta Lupercale.
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1.2 La leggenda di Romeolo e Reme

[1SOLE TALIANE DELLEGEO]

He;rn G, Mullewr

71 Avenue d'Amériqgue

Anvers(Belgique)

‘DPPETIN POSTE ITALIANE

Offtstelle Rarte per Delag, Frantfurt a. M.
Berl. Buitay Eyb,Stuttgart. Alle Rechie porbebhalfen
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L"animale, attirato dai vagiti dei gemelli, si avvicin® alla cesta dei neonati, allattandoli al suo seno e

difendendoli da ogni attacco.
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Una volta cresciuti Romolo € Remo tornarono ad Alba Longa,
uccisero Amelio e restituirono il trono a Numitore. Deciserc.
quindi, di fondare una nuova citta sul colle Palatino presso il i T ROVACITIT

quale lalupa li aveva salvati: nasce cosi la citta di Roma.



1.3 — 9t latte nel culto cuistianc.

Nel culto cristiano il latte

rappresenta nutrimento per il
corpo e per I'anima, veicolo che
unisce l'aspetto materiale a
quello spirituale e ci conduce alle
nostre origini. Testimonianza
evidente & la rappresentazione

SsessasssssasnrsErRceensens
- -

della Vergine Maria nell'atto di
allattare il proprio pargoletto.

Madonna del Latte Dolce, venerata a Sassari, con
ai lati S. Lucia e S. Anna. In Suo onore un intero
quartiere della citta & dedicato a Lei.

Con il culto della Madonna del Latte (galactotrofusa) la sacralita viene
umanizzata ed il mondo cristiano si arricchisce di una connotazione piu
popolare: la Vergine Maria viene rappresentata nel momento pil intimo del
rapporto con Suo Figlio, assumendo significati pil confidenziali e piu terreni.

Proprio in quest’ottica € nato il pellegrinaggio delle donne cristiane e maomettane in stato di
gravidanza che volevano abbondanza di latte, alla grotta di Betlemme.
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Cap. 1 - Gua leggenda e nealta 1.3 - Gt batte nel culte cistianc

Che il latte costituisca nutrimento sia fisico che : —

spirituale si evince anche dalle parole di S. Paolo,
che scrivendo ai cristiani

di Corinto, disse: “Come
neonati in Cristo, vi ho dato
da bere il latte, non un
nutrimento solido, perché
non eravate capaci.”

La simbologia che accompagna il latte
nel culto cristiano trae maggiore forza

lll

con il “culto del latte”, instaurato da

San Bernardo da Chiaravalle.

E che il latte rappresenti elemento cardine nella religione cristiana si appalesa dalle parole di
5. Agostino che disse: “Grande cosa fu per la Santa Vergine allattare il Figlio dell’ Altissimo,
ma cosa ancor piu grande fu per Lei I'essersi nutrita di quel mistico latte che & Parola di Dio.”
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Cap. 2 — It pracessa fisialegice

Il latte & un liquido bianco secreto dalla ghiandola
mammaria delle femmine dei mammiferi. Il suo
scopo e dare nutrimento alla prole durante le

prime fasi della loro vita.
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2.1 — (limento essenziale dei mammiferi
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La genitrice distribuira, tramite il latte,
riserve di nutrimento accumulate in
gestazione per coprire il periodo di
sviluppo della capacita edule propria della

stessa prole.
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Cap. 2 — FE processe. fisiclogice. 2.1 — Utimento essenziale dei mammiferi

Il piccolo di mammifero ha in genere un istinto

prevalentemente ormonale e olfattivo che lo W/ SUPERVIVENCIA ==
indirizza al capezzolo materno, dove potra ! %/;,jg INFANTIL o
. . . L
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Cap. 2 — Jt precesse fisiclogica
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“Breast feed your baby til! you can: breast
milk is best for your baby. Colostrum has
strong protective qualities and must be fed
to every new born.”
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2.2 — Lattazione ed allattamento.

Il primo liquido prodotto
dalla  mammella dopo
ciascun parto & detto
colostro: tale soluzione
simile al siero del plasma &
utile al trasferimento della
risposta immunitaria al
neonato, all'induzione
della peristalsi ed
all’espulsione del meconio.
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Inland Letter Card.

India.  Biglietto  postale  per
Pinterno, con scritta “Allatta al
seno finché puoi; il latte materno &
il miglicre per il tuo bambino. 1l
colostro possiede importanti qualiti
protettive e deve essere garantito
ad ogni nuovo nato.”




Cap. 2 — I processe fisiclogice 2.2 — Lattaziene ed allattamento

Dopo un certo periodo dal parto, proporzionale
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nella maggior parte dei mammiferi, il colostro & | SUPFR‘{' e ponzEn
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successivamente alla montata lattea.
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SURVIE DE L'ENFANT AlMITEMENT HATERHEL

Esso ha le proprieta nutritive necessarie allo sviluppo ed alla crescita del piccolo, ma progressivamente

perde le funzioni immunitarie.
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For fhe fist 6 monihs oniy bseastfeed a chid because
mother's thick yellow milk safe guards child's from ol diseases.
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Cap. 2 — Jl processe fisialogice 2.2 — Lattaziene ed allattamento

Nella specie umana, I'allattamento tende a ridursi gradualmente in fase di svezzamento, ma
potenzialmente puo durare anche per diversi anni. Nella donna questa situazione particolare pud
dare origine al baliaggio, cioé determinare la figura della “balia”

la quale fornisce latte a piccoli non suoi con una produzione
pressappoco ininterrotta nel corso dell’attivita fertile.
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Recentemente, per soddisfare le richieste di
latte da utilizzare per neonati prematuri o
per quelli nati a termine ma con intolleranze
o patologie, sono state create le Banche del
Latte Materno. Per donare il prezioso
alimento occorre essere sane ed avere uno

stile corretto di vita.
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Cap. 2 — Jt processa fisiclegice 2.2 — Lattazione ed allattamento.

L'allattamento al seno, se viene protratto piu a lungo, determina

anche il vantaggio dievitare l'insorgere di allergie alimentari. [ REPUBLIQUE FRANCAISE =]
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Cap. 2 — It pracessa fisiclogico. 2.3 — Composiziene del latte

I latte & un alimento liquido nella cui composizione chimica sono presenti

diverse sostanze nutritive. Il principale costituente & I'acqua per I’ 87-88%
e svolge il ruolo fondamentale di solvente degli stessi principi.
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Le proteine del latte contengono tutti gli
amminoacidi essenziali al nostro organismo, anche
quelli che non siamo in grado di sintetizzare e di
cui la dieta costituisce I'unica fonte. Sono di due
tipi: le caseine, maggiormente rappresentate
(circa I'80% delle proteine totali) e le siero-
proteine, dotate di alto valore nutrizionale.
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Cap. 2 — Il pracesse. fisiclagice 2.3 — Composiziene del latte

La componente lipidica del latte fornisce un ottimo
apporto calorico.  Essenzialmente si tratta di w\ gy
trigliceridi, grassi saturi ed insaturi ed in minor ‘ '
percentuale da steroli (colesterolo). Occorre
precisare che i grassi e le proteine contenute nel
prezioso alimento, non sono da ritenersi inferiori a
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quelle che l'alimentazione quotidiana fornisce con
una dieta sana ed equilibrata.
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energetica, e sono costituiti per la quasi totalita dal £l
lattosio (miscela di glucosio e galattosio). Alcune
] sostanze “aromatiche”, vitamine e sali minerali
PR completano la composizione chimica del latte.
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Cap. 2 — Jl pracesse. fisiclogice 2.4 — Valore nutritive e sviluppe

E’ stato affermato in molti congressi internazionali
che un litro di latte intero fornisce circa 650 kcalorie,
34 grammi di proteine nobili, 35 grammi di grassi e
48 grammi di zuccheri.
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L'alimento concorre a regolare un sano sviluppo cerebrale e per la crescita psico-fisica,
rivelandosi particolarmente utile a garantire il tono e I'irrobustimento muscolare.
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Cap. 2 ~ Il processe fisiclogice

Altro esempio dell'impiego del calcio contenuto nel latte da
parte del nostro organismo viene fornito dal contributo che
il minerale garantisce allo sviluppo delle ossa e dei denti,
strutture che per la loro costituzione utilizzano I'importante
elemento.
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2.4 — Valere nutritive e sviluppe

Il latte & alimento

fondamentale negli ospedali,
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Naam | Nom
en adres van | it adresse de
l'expéditeur

de azender

ENCV-
"

1—" "-MUHQE
ANDERLUES .

POSTKAART

e

(CARTSH

TIFIED MILK~:

“AA MELK*
I:SPECIAL OOCLMELKS:
e S 0 > ol g di =
Eal G -0
F Bl
| A TV » i "
3~ = 9 A Lt
3 tm ,
W wl ZIEKEN- S
u 9 HUIZEN am
+ 3
o1l = a3
Tw AN om:
® o | 0z
M sl
a0 @ m
4~#“KOSTO-DIGEST~ 10 F. P.C.R. 21.85.34
KOSTO TORHOUT TEL. (050)227.50

PUBLIBEL 1814




Cap. 3 — Jl Latte da specie d’allevamento

La produzione e la commercializzazione attuale del latte per scopi alimentari

umani si avvale dello sfruttamento di animali gregari come per esempio la
vacca, la pecora, le capre e I'asina.
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In casi particolari, questi tipi di latte di origine animale
possono essere chiamati a sostituire quello materno
dopo lo svezzamento.



Cap. 3 — Jt batte da specie &’ allevamento 3.1 — Ci animali utili
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Intere generazioni di persone sono cresciute alimentandosi con il latte proveniente da
queste fonti animali, senza accusare particolari malattie o anomalie di accrescimento.
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Cap. 3 — Jt tlatte da specie d’allevamento. 3.1 — Gli animali utilizzati

Per le  caratteristiche

qualitative e per |Ila

RACE BOVINE LiMousing |  Possibilita  di  ottenere
égumées . cospicue  quantita  di
I’Elevage, y prodotto, unite alla
E‘Eﬁg;lona!, ~ 5\3 J ca.pacité-l di-po"cer alllevare
u18 sept, Ll 2" "4 gli animali in diverse
condizioni, il  sistema
produttivo si & concentrato
sull’allevamento di vacche

da latte.
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Per questo motivo, per legge in Italia,
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quello vaccino; la specificazione

risulta invece obbligatoria per le
produzioni  originate da altre

specie di animali. Skl S
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Cap. 3 — Jt batte da specie d’allevamente 3.2 - Jt pascele

Nelle popolazioni che hanno ereditato usi e
conoscenze di secoli di allevamento si & rivelato
molto utile trasformare i prati incolti in ambienti di
sostentamento per il bestiame.
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Zone di pascolo si trovano frequentemente
in montagna o negli altipiani e vengono
definiti come aree di pascolo d’alta quota
o aree di alpeggio.
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Cap. 3 — Ji latte da specie d’allevamento 3.2 — Jl pascele

Nelle stagioni con clima pit rigido (fine autunno, inverno e primi mesi primaverili) si utilizzano

pascoli a quote altimetriche piu basse (collina e pianura), com’era tipico nelle attivita di
transumanza di un tempo.
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Gli animali solitamente vengono lasciati liberi di pascolare (stato brado) a volte seguiti nei
loro spostamenti da pastori che governano il gregge.
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Cap. 3 — It batte da specie d’allevamente 3.2 — Jl pascala

A volte il pascolo pud avvenire direttamente in zone opportunamente recintate limitrofe a tenute di
allevamenti e insediamenti di allevatori o pastori. 'animale, in tal caso, puo trovare rifugio nelle stalle
appositamente previste per consentire il riparo dagli agenti atmosferici.

First Class

Post Paid

Nelle stalle moderne adibite alla produzione
industriale, I'alimentazione dei bovini & 3 PRODUCE FOOD!

garantita quotidianamente con la tecnica o o S

della “razione costante”. Questa metodica

prevede un quantitativo di foraggio costante
opportunamente miscelato con fibre.
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Cap. 3 — Jl latte da specie d’allevaments.

3.2 - JEt pascele.

La qualita del foraggio ingerito determina significativamente le caratteristiche organolettiche ed i

principi nutritivi del latte cosi ottenuto.
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Cap. 3 — Jt tatte da specie d’allevamento

Il procedimento per mezzo del quale si ottiene il latte
dalla mammella degli animali & detto “mungitura” e
tradizionalmente viene effettuato con le mani.
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Le mani avvolgono completamente la mammella e gradatamente, dall’alto verso il basso,

effettuano una pressione regolare, al fine di convogliare il latte verso i capezzoli.

Strafle, Hausnummer, Gebiudeteil, Stockwerk oder
PostschlieBlachnummer;
bei Untermietorn auch Name des Vermieters

Jungen und Madchen!
Werdet Facharbeiter in der Landwirtschaft!

Auskunft erteilt die Abteilung Arbeit und Berufs-
ausbildung bei den Raten der Kreise.
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Wohnort, auch Zustell- oder Leitpostamt

Postkarte

13

DEUTSCHE
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StraBe, Hausnummer, Gebdudeteil, Stockwark oder PostschiisBfachnummer;
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Cap. 3 — Jt Latte da specie d’allevamenta

Naturalmente la manovra avviene
in tempi brevissimi (meno diun

secondo) e cadenzati.

OS.O 24.3.1981

Invece la mungitura meccanica avviene per estrazione del latte sfruttando il vuoto d’aria:

gli aspiratori vengono applicati sui capezzoli dell'animale, quindi si determina un vuoto d’aria

relativo, ed infine si aspira il latte senza danneggiare le mammelle.
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Il liquido estratto viene convogliato in un recipiente denominato collettore e, successivamente,

sempre con la tecnica del vuoto, viene trasferito nel recipiente di raccolta, dove sara possibile

portarlo a pressione atmosferica.
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Cap. 3 — Jt latte da specie d’allevamento.

Si ottiene cosi il “latte crudo”, non trattato termicamente,
che presenta una flora batterica tipica dell’allevamento
e delle pratiche di mungitura.
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Il latte, in questo caso, viene solamente filtrato con I'eliminazione
delle impurita piU grossolane, mantenendo inalterato il suo
contenuto in proteine attive e vitamine termolabili, con sali di
calcio e fosforo in forma piu solubile: sottoposto ad opportuni
controlli igienico-sanitari il latte crudo pud essere posto in vendita
dal produttore stesso, anche sotto forma di formaggi.
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Cap. 3 — J latte da specie &’ allevamenta 34 - Je trasperte

Fresco da mungitura, il latte che esce dalla mammella delle vacche alla temperatura di 37°C viene
convogliato in tank e latte chiuse dove é raffreddato in breve tempo e conservato a 4 — 6°C.
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Cap. 3 — i latte da specie d’abllevamente 3.4 — Jt trasponta
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Questi contenitori, devono essere realizzati in materiale resistente agli urti, facile da sterilizzare e idoneo al
trasporto di alimenti: a tale scopo vengono utilizzati I'alluminio oppure I'acciaio inox.
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Cap. 3 — It latte da specie d’allevaments 3.4 — Il twasponte
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Portogallo. Cartolina postale nuova con valore sovrastampato di $ 50.

Il latte viene agevolmente trasportato nei luoghi di raccolta: questa operazione viene effettuata
nelle prime ore del mattino affinché il prodotto giunga a destinazione in tempo utile per la

corretta lavorazione.



Cap. 3 — Jl latte da specie d’allevamento

Per garantire la celerita del trasporto si utilizzano mezzi isotermi che
veicolano il prezioso alimento verso tutte le strutture che sono in
grado di avviare le procedure per la trasformazione in prodotto finito.
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- Cap. 4 — J trattamenti industiiali

4.1 — 3 centui di vaccelta

Per la lavorazione del latte, il prodotto

deve essere trasferito in specifiche e 4009 | 1]1PR
strutture idonee all’'effettuazione dei I
vari trattamenti rivolti ad ottenere un

prodotto di alta qualita. Tra le imprese \ /
che sono impegnate in questo compito \\ ..-f:/f,
_-f;f":.’-t. 7 £

vi sono le cooperative che operano nel

settore lattiero-caseario.

C.C.l.A. Cremona N. 23554
SCCIETA' COOPERATIVA A RESPONSABILITA' 1.|anrr1€"‘£L
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AMMINISTRAZIONE E STABILIMENTO IN DOSIMO - TEL. [0372)@1373 /

S uuu‘
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In Italia ci sono quasi
800
operano nello specifico,

aziende che

con una produzione del
60% del latte
italiano ed un rilevante

circa

fatturato aziendale.
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Cap. 4 — J trattamenti industviali

Altre aziende che con impegno
operano nel settore sono le
del Latte che,
pieno rispetto delle tradizioni,

Centrali nel

garantiscono un prodotto finale
certificato.

4.1 — J centui di waccolta

COMUNE -
DI MILANO CENTRALE 7 !¢
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/ 20136 MiLaNo |
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POSTE T1ALIA

TEL.8353951 ~ VIA CASTELBAR

La gamma dei prodotti che ciascuna

Centrale offre ai consumatori & vasta

ed é ottenuta con latte selezionato da
filiere autoctone e confezionato dopo
rigorosi controlli.

La tutela del consumatore

¢ garantita dall’elevata
professionalita degli
operatori e dall'accurata

scelta delle materie prime.
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Cap. 4 - T trattamenti industriali 4.1 — 3 centri di naccolta

Esistono inoltre grosse Aziende commerciali che operano con vasta esperienza in questo settore;
la pubblicita riservata ai loro prodotti & capillare e consente un’ampia distribuzione dei manufatti

tanto in territorio nazionale che internazionale.

LIRSl

2
'y

B
&

et adresse de | en adres vem
Vexpéditeur | de aizender
i

Nom | Narm CARTE POSTALE

~

Le J’/cévc’aﬁffé
DES BONS
PRODUITS
LAITIERS

49, rue d’'Othée - ANS
Tal. (04) 63.73.40 )

PUBLIBEL 2177




Cap. 4 — J trattamenti industriali

Il latte, nel momento in cui viene espulso dalla mammella
di un animale sano non & mai sterile, anche se vengono
rispettate le pil rigorose norme igienico-sanitarie.

Jersey Postage Stamps
Jersey Cow

| i *f{wf W’«i i
i 20'] Contentsa at 2’&p

Jersey- Libretto composto da 8 valori (20p)

Il rispetto delle norme diviene obbligo allorquando il latte giunge alle aziende per la lavorazione:
gli ambienti devono essere curati igienicamente ed il personale deve indossare abbigliamento
consono all’incarico ricoperto.




Cap. 4 — J trattamenti industriali 4.2 — La baverazione del Catte
—
Che il rispetto delle G —
norme igieniche sia ‘ i
fondamentale  per |
la  sicurezza  dei < 1
consumatori  viene |
sancito - HEI. v-arI r - ;.\\
congressi nazionali e BN
internazionali che si ,;‘_‘:’ ‘ / o;'f\i;\
svolgono sul tema: i e /)T;'
) ) 4 \’ By /» ‘;‘ 4.,’_.
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ottenere un prodotto
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Cap. 4 — J trattamenti industriali 4.2 - La baverazione del latte

Con l'utilizzo delle tecnologie piu
avanzate vengono effettuati molti
controlli di qualita: in particolare
vengono valutati la freschezza,
'integrita, la carica microbica e

T0L 1445/ 360055 12 nee ra) " T T 'assenza di sostanze estranee

Telex 434379 ISTLAT I-Telefax 044%-361010

come gli antibiotici.
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Si passa successivamente ad un’altra fase: con la scrematrice SVERIGE <
=

&

del latte, mediante la procedura di centrifugazione, si separa
in modo rapido e completo il grasso dal latte stesso. Il primo
modello di scrematrice fu ideato dallo svedese Gustaf De Laval.
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Cap. 4 — J trattamenti industriali 4.3 - La pasterizzaziene

Il processo di pastorizzazione si deve alle geniali scoperte del medico francese Louis

Pasteur, che notd la possibilita di eliminare i microrganismi utilizzando fonti di
calore.
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dat verso et de la partie gaucle duw recto.

In realta, il procedimento si basa sulla necessita di T S
riscaldare il latte a temperature capaci di uccidere
i microbi patogeni e gran parte della microflora
saprofita presente.
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Cap. 4 - T trattamenti industriali 4.3 — La pastonizzaziene

Durante la pastorizzazione il latte viene a contatto con

REFUBUQUE DU DAHOMEY

uno scambiatore di calore che viene riscaldato ad una
temperatura compresa tra 70 e 80° per circa 30

secondi.
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Questo trattamento riduce notevolmente la carica batterica, causando minime
variazioni organolettiche e nutrizionali, compensate largamente dalle condizioni di

sicurezza igienica.
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Cap. 4 — J trattamenti industriali

4.3 — La pasterizzazione

A SLT LSS

E @ig Sa Nasilique
Som Sectewsr S ouvegards

9 -4-83

REPUBLIQUE FRANCAISE

D

A s

IVAMOSTRA

NELLA

757

OTABBRE 1936

TOR PAITEVR

CINEMATOGRAFICA DI VENEZIA

Ed

™

(it A

Italia — Telegramma inviato da Cremona il 9 novembre 1936 verso Credera Rubbiano (Cr).

Paul Muni, nome d’arte
dell’attore di origine
ucraina, Meshilem Meier
Weisenfreund, premiato
in Italia con la Coppa
Volpi per il film “La vita
del Dottor Pasteur”.

Tutti i trattamenti si concludono con il raffreddamento a 4°C: a questa temperatura il latte fresco

si conserva per alcuni giorni attraverso la catena del freddo.
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1395 TIPOGRAF A VATICANA. TRIO FANTING

Durante il processo di pastorizzazione, il latte pud essere omogeneizzato: con tale procedura le
particelle di grasso vengono ridotte nelle loro dimensioni, consentendo la loro dispersione
uniforme nel latte e la costituzione di una emulsione piu stabile.

o , POSTKAART
'ip)_g,ﬁbg‘& @

& e.'ﬁ W
~
& &

&L
T F CARTE POSTALE
55
(A bep ’ e
7

! & 7\ <’/ %
\f\//y :’I =T Cay
STERNAS

— Lucien MODAVE
27, ree Jean-B. Janssen
MOLENBEEK (Bruxeiles)

GECONCENTREERD, GEHOMOGENISEERD

IN BELGIE GEFABRICEERD ONDER RIJKSCONTROLE
PUBLIBEL 1244




Cap. 4 - J trattamenti industriali

Una volta che il latte ¢ stato sottoposto a raffreddamento,
si procede entro impianti sterili chiusi, in flusso continuo,
al confezionamento asettico del latte in contenitori
sterilizzati (brik o bottiglie in vetro). La chiusura ermetica
& essenziale per la lunga conservazione.
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Belgio — Cartolina postale in tariffa aerea spedita da Bruxelles il 2.4.1960 verso Bengasi con il volo operato dalla
Sabena (linea Bruxelles-Benghazi); a Bengasi la cartolina non & stata ricevuta ed & ritornata al mittente (nella
citta di Gent).



Cap. 4 ~ J tuattamenti industriali

Il latte in polvere e un derivato dal latte vaccino e siricava
attraverso la disidratazione a mezzo del calore. La sostanza
cosi ottenuta viene successivamente sottoposta ad ulteriori

processi che garantiscono la perfetta solubilita.

4.5 — JE Latte in polvere

Nom

Naam
> de | en aures van
Yexpédileur de afzender

LAIT EGREME
EN POUDRE

SOLUBLE INSTANTANEMENT

PUBLIBEL2117

CARTE POSTALE Fesranil

POSTKAART
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La ricostituzione del latte in polvere deve
avvenire con acqua non troppo calda ed
inserendo la polvere “a pioggia”, evitando
la formazione di grumi e cosi facilitando
la somministrazione del preparato al lattante
mediante il biberon.
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Dopo il confezionamento il
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prodotto & pronto per essere
distribuito sul mercato con ogni
mezzo: dal pil caratteristico ed
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de Productores de Leche
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Il mestiere del lattaio & ormai stato
dimenticato. Distribuiva il latte “porta
a porta” fino a mezzo secolo fa: le sue
prestazioni sono state sostituite per
I'avvento del frigorifero, che consente

conservare il latte molto piu a lungo.
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van het merk
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dank zij haar spaarsysteem

De Bruynlam Anm,’,,e,, Tel. 277190
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Belgio — 1969
Specimen senza
indicazione del
valore. Prova di
stampa per il
tassello riservato
alla pubblicita.




Cap. 5 — JE censume 3.2 — Puse alimentase

Il latte rappresenta per gli abituali consumatori una
bevanda corroborante ed altamente energetica: al
mattino, a colazione, & largamente utilizzata per
affrontare, nel modo giusto, l'inizio diuna faticosa

giornata.
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Bianco, accompagnato o meno ad altri alimenti altamente ;

b
energetici, uscito dal frigorifero o parzialmente riscaldato, <
viene gustato ed apprezzato in ogni angolo del mondo.
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Cap.5 — Jt consuma

Milioni di persone iniziano la giornata con la classica tazza di latte macchiata
e ben dolcificata: a casa o al bar il tradizionale “cappuccino” riscuote
particolare gradimento e costituisce bevanda dal grande apporto nutrizionale.
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Cap. 5 — Il censumae

Spesso le mamme per BT A YA A VAT VAYAY S B R R Vs VAT

indurre il bambino a ‘_: Y t:"h :,.N.;d

consumare I'alimento ii : CIO({EOLA'T'O ;

sono solite sciogliere il :f; CARAMELLE :
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In linea generale, anche se il latte preferibilmente viene
consumato al mattino, non esistono limiti temporali per
la sua somministrazione. Ogni momento & quello buono
ed ogni occasione si pud rivelare propizia per la sua
distribuzione.
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Congo B—elge

: ELISABETl-i\:'IL;LE
Belgisch-Congo

vretdat la‘:C'outte' d: i.ait ches les Sceurs.
Hetfv'_verk.d.g_:; Melk bij. de Zusters.

Congo Belga — 1922
Cartolina postale in
tariffa (15c + 45c),
viaggiata, con
partenza da Bukama
il 10.1.1929 e arrivo
a Schaerbeek
Rupelles (Belgio).
Mustra il momento
della distribuzione di
latte da parte delle
suore nel villaggio di
Elisabethville (oggi
Lubumbashi, terza
citta del Congo).




3.2 — Lusa alimentase

: 8_; : La famosa “zuppa di latte”, alimento con il quale sono cresciute
; N - : intere generazioni, & a tutt’oggi un classico dell’alimentazione:
f . ' ﬁ f pane o biscotti esaltano il gusto ed il piacere del palato.
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un maggior consumo di latte, fusa ] I AUULES |

elemento cardine della nostra

alimentazione quotidiana.
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Cap. 6 — J desivati o Catticini 6.] — 3 fonmaggi

Dal latte si possono ottenere
numerosi derivati che ‘ g
vengono  chiamati anche | @\LA/DO F
latticini. Si tratta di un’ampia 2

gamma di prodotti che vanno
dal formaggio al burro, dalla
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panna allo yogurt.
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Per produrre il formaggio, il latte viene versato in una caldaia
aperta, dove viene riscaldato a 35 — 38°C. Poi si aggiunge il
caglio, un composto enzimatico estratto dallo stomaco dei
mammiferi lattanti.

LATTE ACIDG TH WLVEI‘E
PES LALIMENTAIIONE E8TIva

e 4
- ik afiencmes

Svizzera 1920 — Cartolina postale da 7 cent e mezzo, non viaggiata.

Il caglio & in grado di scindere in molti frammenti la caseina e di far coagulare le particelle della
massa grassa che forma la cagliata. Dalla cagliata si ottengono i vari tipi di formaggi.



ini 6.1 — 3 fermaggi

| formaggi freschi sono ottenuti rompendo la cagliata in frammenti
grossi che vengono spremuti ed impastati. Numerose sono le
classificazioni in cui vengono suddivisi i vari tipi di formaggi prodotti:
quella pit pratica & basata sul contenuto in acqua e suddivide i
formaggi in molli (percentuale di acqua tra il 45 e il 70%), semiduri
(contenuto in acqua tra il 36 e il 45%) e duri (presenza di acqua tra
il 30 e il 40%).

Tra i formaggi molli italiani spicca in notorieta la
mozzarella, che deve il suo nome all’'operazione di
“mozzatura” compiuta per separare dall'impasto i
singoli pezzi durante la lavorazione artigianale.
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1

Altro esempio di formaggio molle & costituito dal gorgonzola dolce che si presenta cremoso, con
sapore particolare e caratteristico (leggermente piccante) dovuto al processo di erborinatura.



Cap. 6 — J devivatia icini 6.1 — I formaggi

Per quanto riguarda i formaggi semiduri vengono ottenuti
rompendo la cagliata in frammenti abbastanza piccoli che
successivamente sono compressi e lasciati stagionare. Un
tipico esempio di questo formaggio & rappresentato dal
ragusano (prodotto nella provincia di Ragusa, in Sicilia).

Saint Mark's Squara |

. VENICE

MADE IN ITALY

o uzzo

Non vi & sviluppo di microflora superficiale, e tutti i tipi di
formaggi appartenenti a questo gruppo, subiscono un periodo
di invecchiamento pili 0 meno lungo (da 30 giorni ad oltre 4
mesi) a temperature variabili.

TERRINCHO

S PORTUGAL ™

SEANRORRY




Cap. 6 — I derivati o batticini

Per i formaggi duri i frammenti, molto piccoli, vengono cotti
a 50— 60 ° C e rimescolati in continuazione: I'impasto che si
ottiene viene compresso, salato e lasciato stagionare per un
periodo variabile da qualche mese (come si verifica per il
pecorino) a qualche anno (come awviene per il formaggio
grana o parmigiano).

SAMICU. A
MERCATD

GRANA P o
EARTICIANATD

29-30 SETTEMBRE 1997
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=

Naturalmente ciascun tipo di formaggio viene posto in recipienti
caratteristici che danno a questo alimento la forma tipica.

Queljos Portugueses

CASTELO
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Bia agus Feirmeaireacht
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Cap. 6 — J devivati o latticini 6.1 — J fonmaggi

LUindustria lattiera & inoltre
riuscita a produrre formaggi
cremosi e spalmabili che aggiunti a
certe pietanze ne arricchiscono il
sapore: un classico esempio sono i

formaggini, ottenuti da miscele di

due o tre formaggi diversi.
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Il mercato offre una varieta di formaggi molto ampia e tale da soddisfare i gusti piu
disparati: ogni formaggio ha le sue caratteristiche che lo rendono inimitabile.
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Cap. 6 — J devivati e latticini

La produzione italiana di formaggio non
e sufficiente a coprire il fabbisogno interno
per cui si ricorre all'importazione di forti
quantitativi di prodotto da paesi europei.

Cio alimenta un florido commercio con prodotti
tipici e con chiare origini di riferimento.
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Cap. 6 — I dexivati o batticini

6.2 — La panna

La panna e un liquido denso che contiene molta parte del grasso del latte. E' costituente

fondamentale di numerosi alimenti come per esempio i gelati.

Per ottenere un buon gelato artigianale si deve avere un
corretto bilanciamento dei vari ingredienti: il latte deve essere
presente in maggiore quantita (almeno il 60 %), seguito dagli
zuccheri (14 — 24 %) e dalla panna (dal 5 al 20 %). Poi il gelato
viene aromatizzato con prodotti naturali (vaniglia in bacche,
buccia di limone, frutta) oppure con aromi artificiali,
assumendo il gusto che lo contraddistingue.
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Cap. 6 — J dexivati o latticini 6.3 — Jl buwee.
Il burro si ottiene dalla panna: A 9296 f”,?[‘,;'ﬁff '["“'{‘[ !XQE?;’;
sbattendo energicamente tale g o - i | &

f A k ; S| ~ i3
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addensano formando questa \/j CONDEN SATO - L
specialita, largamente usata 4 Sl st st

dalle massaie di tutto il mondo.
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6.4 — Lo yogunt

E’ un derivato dalla fermentazione
del latte ad opera di specifici
batteri detti fermenti lattici che
provwedono ad acidificare lo
stesso latte.

Si deve alla ricerca del bulgaro Stamen
Grigoroff I individuazione di uno degli
agenti responsabili del processo di
fermentazione del latte: il Lactobacillus
Bulgaricus.
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Cap. 6 — J derivati o latticini

6.4 — Lo yogunt

Nom
et adresse de
l'expéditeur

Naom
en adres van
de alzender

&, YOGHOURT
“ NUTRELLA

CARTE POSTALE

W

i
POSTKAART

PUBLIBEL 1752

Lo yogurt rappresenta un ottimo rimedio naturale nel ripristino della normale flora
batterica intestinale compromessa dall’'uso di antibiotici, stress o alimentazione

scorretta.
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Cap. 6 — J devivati o Latticini

Inoltre il latte rappresenta
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